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Motion till Kommunfullméiktige

Socialdemokraterna
Lekeberg

Vi socialdemokrater satsar pa motesplatser for alla ldrar, gdrna i kombination
med friskvard och rorelseaktivitet.

Barn och vuxna behover platser att traffas och umgés. Motesplatser bidrar till
social interaktion och gemenskap och dér nya véanskaper knyts dver
generationer och bakgrunder.

Att trdffa andra méanniskor med ett gemensamt intresse for motion och
friskvard, stiarker friskfaktorer och ger 6kad energi och styrka, samt minskar
stress och forbittrar rorlighet och balans.

Lekeberg saknar idag en sadan aktivitet pa allmén plats, som passar alla dldrar
och samtidigt ar tillgénglig alla veckans dagar.

Vi ser behovet av en Pumptrack-bana, som dr en sammanhéngande bana dér
man kor runt i en ovalformad bana med pumpande rorelser. Det dr en robust
konstruktion som &r designad for att vara hallbar och std emot olika typer av
viderlek. Banan ldmpar sig for cykel, sparkcykel, mountainbike, inlines och
skateboard. Genom de varierande elementen med hojdskillnader och kurvor 1
banan far besdkarna mojlighet att utveckla bittre balans, koordination och
styrka. En pumptrack-bana bidrar till en hdlsosam livsstil, och ar en plats dér
mainniskor i alla ldrar och frén alla samhéllsgrupper kan samlas, trina och ha
roligt tillsammans.

Jag foreslar kommunfullmiktige besluta att;

- Anldgga en Pumptrack-bana i Lekebergs Kommun

For den Socialdemokratiska gruppen Christina Kareliussen (S)






